SIROCO

APRIKOSEN-STANGELIGLACE Pifia Moringa
Fur 8 Stangelglace-Formen & je ca. 0.6 dI

ZUTATEN:

3.5 dl Wasser

2 Teebeutel Pina Moringa Bio-Frichte-
Krauterteemischung

6 Aprikosen, entsteint, in Sticken

3 EL flUssiger Blitenhonig

1 Nektarine, entsteint, in Wirfeli

ZUBEREITUNG:
Wasser aufkochen, Pfanne vom Herd nehmen, Teebeutel
beigeben, 5-7 Min. ziehen lassen. Teebeutel entfernen,

Aprikosen beigeben und im Tee ca. 5 Min. weichkocheln.

= SINCE = 1908 =

Honig beigeben, alles fein pirieren und auskihlen lassen.
Masse mit den Nektarinenwirfeli in die Stdngelglace-
Formen fillen, ca. 6 Std. tiefkihlen.

Exklusiver Sirocco-Tipp: Statt mit Honig kann auch mit
Birnel gesusst werden.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
Kihl stellen: ca. 6 Stunden

Viel Spass beim Geniessen!
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