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Shopping
Grüne Kraft! 

Grüntee schenkt  
Energie und wirkt etwa 

auch als Gesichts- 
Tonic straffend  

und  verjüngend. 
Kleid Sandro bei  

Jelmoli, CHF 255.–
Ring-Sets H & M, je  

ab CHF 12.90.    
Solange Vorrat.

REDAKTION KRISTINA KÖHLER 
FOTOS GERI BORN

HAAR & MAKE-UP JEHAN RADWAN

VITAMIN-BEAUTY

Gebt uns  
Power!

Müde und abgeschlafft war gestern. Denn 
«Superfoods» wie etwa getrocknete Power-
früchte (z. B. Goji, Açaí- oder Camu- 
Camu-Beeren) und «Supergreens» (pflanz-
liche  Nahrungsergänzungs-Kraftquellen) 
wie Moringa oder Matcha verhelfen uns 
ganz nebenbei zu neuer Widerstands- und 
Strahlkraft (gibts alles z. B. über den neuen 
Online-Shop www.nu3.ch). Auch die neuen 
Beauty-Produkte möchten uns mit Frucht- 
und Pflanzen-Power so schön wie nie zau-
bern. Wie etwa das Gesichts-Elixier Skin 
Glow von Biotherm mit Astaxanthin aus der 
Microalge Haematococcus pluvialis. Es gilt 
als das stärkste Antioxidans der Welt.

 Green Tropic Bio-Grüntee mit exotischen 
Früchten, Sirocco, Globus, Sprüngli, www. 
sirocco.ch, Box à 20 St. ca. CHF 17.20  Chi-
Energiebooster-Shots, Ringana, www.ringana.
com, 12 Shots ca. CHF 52.–  Bio-Haar- und 
Kopfhaut-Öl mit Avokado-Öl, Yarok, www.
prettyandpure.ch, CHF 34.–  Antioxidativer 
Algen-Extrakt: Instant-Haut-Elixier Liquid 
Glow Skin Best, Biotherm, ca. CHF 64.–  

 Stimmungsaufhellender Raumbedufter mit 

Grüntee & Zitrone, The Body Shop, CHF 9.90 
 Instant-Strahle-Bio-Maske mit Granatap-

fel-Enzymen, Tata Harper, www.biomazing.ch, 
CHF 68.–  Haut-Stress-Schutz Powercell 
Skin Rehab, Helena Rubinstein, ab März,  
ca. CHF 167.–  Bio-Lipgloss mit Kirsche, 
Hurraw!, www.prettyandpure.ch, Change-
maker, ca. CHF 6.50  Antioxidativ: Anti-
Age-Nachtcreme Dragon’s Blood Hyaluronic, 
Rodial, bei Marionnaud, ca. CHF 89.–  

 Straffendes Bio-Körperöl L’Or Rose mit 
Frucht-Extrakten, Melvita, www.melvita.com, 
ca. CHF 44.–  Nahrungsergänzungs-Wunder 
Bio-Moringa-Puder, www.biomazing.ch, 
CHF 13.50  Bio-Feuchtigkeits-Trockenöl  
Superseed, Mádara, Bio-Fachhandel, Egli,  
ca. CHF 49.–  Bio-Tee mit Granatapfel, Yooji’s, 
www.yoojis.com CHF 9.90  Conditioner und 
Kopfhautschutz mit grüner Mango, Sol de 
Janeiro, www.soldejaneiro.com, ca. CHF 25.–M
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Shopping
Frucht-Zauber 

Früchte sind lecker, 
gesund und ihre  

vitalen Extrakte sind 
die neuen Stars in 

Beauty-Produkten. 
Besetztes Oberteil, 

Zara CHF 229.–, 
Ringe Manor  

ab CHF 19.90.  
Solange Vorrat.


