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ENVIES
Cahier coordonné par Laurence Desbordes

Suivez-nous sur Instagram  
@envies_by_illustre

CUISINE
Six mignons 

petits pingouins 
pour cuire vos œufs 
durs ou à la coque, 

sans avoir peur 
de les casser.

L’avant gardiste, 
Egguins, env. 22 fr. 

www.lavantgardiste.com

TENDANCE
Le kit idéal pour tous 
les addicts au thé vert moulu 
qui rêvent de siroter leur 
matcha latte fait maison.
Matcha-Set Sirocco, 
109 fr. www.globus.ch

BACK TO SCHOOL
Gros coup de cœur pour ces mocassins en cuir à semelle track 
et à bout métallique que l’on porte avec ou sans chaussettes.
Sandro, 409 fr. 

LOCAL
On craque pour ce collier nommé Bryden 
en or rempli et pierre d’onyx noir, qui libère 
de la négativité et favorise l’intuition. Un ras 
de cou créé par la marque de bijoux suisse 
TerraGemma, disponible aussi avec quatre autres 
pierres aux vertus et couleurs différentes.
TerraGemma, 75 fr. www.terragemma.ch

FASHION
On le sait, la mode est 

l’une des industries les 
polluantes du monde. 

Alors comment continuer 
à l’aimer et à s’habiller 

tout en agissant de 
manière responsable? 

Ce livre nous donne 
toutes les clés.

«Changeons de mode!»,  
de Mathilde Lepage, 

Ed. Eyrolles, 32 fr. 70
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Se faire plaisir, même si c’est futile, 
c’est essentiel. Alors ainsi soit-il! Texte Anysia Pillet

Cinq bonheurs
pour une semaine   
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